
 
 

DICAS PARA UM BOM TEXTO! 
Regras básicas de formatação: 

Recomenda-se que o seu texto esteja em fonte legível, de preferência Times 

New Roman ou Arial, tamanho 12. O espaçamento também é importante para 

que as palavras não fiquem muito unidas e de difícil leitura; portanto, o 

espaçamento entre letras deve ser simples e o espaçamento entre linhas, 1,5. 

As margens podem ser ajustadas conforme o seu texto, porém, segundo a 

Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), a margem para textos 

formais é: Superior: 3 cm, Inferior: 2 cm, Esquerda: 3 cm, Direita: 2 cm. 

O texto também deve ser sempre justificado. 

 

Por fim, adicione um recuo no início do seu texto. Depois dessas instruções, é 

só escrever! 

Citações  

Existem dois tipos básicos de citação, a direta e a indireta. 

A citação indireta é quando utilizamos o pensamento daquele autor, porém com 

outras palavras, nesse caso utilizamos o último sobrenome, seguido do ano entre 

parênteses, ex: (Souza, 2025). 

Na citação direta é quando utilizamos as palavras do autor, nesse caso a citação 

deve vir justificada a direita com fonte tamanho 10, espaçamento simples e entre 

aspas, e abaixo o autor. Ex: 

“Estou de pé, diante de vocês, neste sagrado altar DeMolay...” 

Supremo Conselho DeMolay Brasil 

Regras Gramaticais  

Uso dos porquês  



 
 

Por que: Utiliza-se em perguntas ou 
para se referir a algo. 

Exemplo: Por que o céu é azul? 

Porque: Utiliza-se em respostas ou 
explicações. 

Exemplo: Porque possuem gases na 
atmosfera. 

Por quê: Recomenda-se para final 
de frases, seguido de interrogação. 

Exemplo: Está cansado? Por quê? 

Porquê: Utilizado como substantivo. 

Exemplo: Não entendi o porquê 
desse questionamento!  

 

Uso da vírgula  

 Separar orações independentes que estão ligadas por conjunções 

coordenativas, como "e", "ou", "mas", "porque" 

 Separar explicações que estão no meio da frase 

 Separar o lugar, o tempo ou o modo que vier no início da frase 

 Isolar o vocativo 

 Isolar um aposto 

 Enumerar vários elementos numa oração 

 Separar local e data 

 Indicar um termo que está oculto na oração 

Concordância verbal e nominal  

Concordância verbal 

 O verbo deve concordar com o sujeito em número (singular ou plural) e 
pessoa (1ª, 2ª ou 3ª)  

 A 1ª pessoa (eu, nós) tem prioridade sobre a 2ª pessoa (tu, vós)  

 A 2ª pessoa tem prioridade sobre a 3ª pessoa (ele, eles)  

 Com termos resumidores, como "tudo", "nada", "nenhum", o verbo fica no 
singular  

Concordância nominal 



 
 

 O substantivo deve concordar com adjetivos, artigos, numerais e 
pronomes em gênero (masculino ou feminino) e número (singular ou 
plural)  

 Quando há mais do que um substantivo, e o adjetivo vem depois dos 
substantivos, deve concordar com aquele que está mais próximo ou com 
todos eles  

 O verbo "ser" pode concordar com o adjetivo que se refere ao sujeito da 
oração. 

 

Sinônimos para se utilizar  

 

Problema: 

 Obstáculo; 

 Dificuldade; 

 Questão; 

 Impasse; 

 Desafio. 

Sociedade: 

 Conjunto social; 

 Comunidade; 

 Grupo social; 

 Coletividade; 

 População. 

Mostrar: 

 Expor; 

 Indicar; 

 Revelar; 

 Demonstrar; 

 Apresentar. 

 

 

Importante: 

 Fundamental; 

 Significativo; 

 Relevante; 

 Essencial; 

 Crucial. 

Atualmente: 

 Contemporaneamente; 

 Neste momento; 

 Presentemente; 

 Nos dias atuais; 

 Hoje em dia. 

 

Por fim, a principal ferramenta da 
sua TEFC ou TEHC será sua 
criatividade. 

 

 

Murilo Bernardes de Souza 

Nobres Cavaleiros do Sertão Baiano 


